
Durch unseren Körper verlaufen 
Meridiane/Energieleitbahnen, die 
oft gestört sind – sei es aus der 
Kindheit, aufgrund von Unfällen, 
Trauma-Erlebnissen, seelischen und 
körperlichen Beeinträchtigungen 
und Verspannungen, Organschä-
den, Nerveneinklemmungen der 
Wirbelsäule, Muskel- und Gelenk-
problemen usw. Dies kann viele Fol-
gen haben.

Sie beißen sich wortwörtlich  durch Ihre Aufgaben 
durch und sind manchmal regelrecht zerknirscht? 
Bei vielen Menschen geht dies auch nachts noch 
weiter. Das kann zu allerhand gesundheitlichen 
Schäden führen, besonders zu Kiefer-, Kopf- und 
Nackenbeschwerden. 
Eine Ursache können auch Termin- und Leistungs-
druck sowie Angstzustände sein. 

Ein verspannter Kiefer ist ein ernstzunehmendes 
Alarmsignal unseres Körpers: 
schiefer Kiefer = schiefe Wirbelsäule.
Deshalb habe ich dafür eine spezielle Antistress-
behandlung entwickelt, die auch großen Effekt bei 
Damen und Herren mit Burnout, Depressionen und 
begleitend zur Krebstherapie zeigt.
Während der Behandlung von einer reichlichen 
Stunde arbeite ich gemeinsam mit Ihnen an den 
Reflexpunkten im Gesicht und am Hals, mit Öff-

Gesundheitswellness für Körper und Seele
Antistressmassage mit Kiefergelenkslockerung

nen und Schließen des Mundes sowie Anspannung 
und Entspannung, beginnend mit Lymphaktivie-
rung. Danach kommen eine Fußreflexmassage, 
eine energetische Wirbelsäulenaufrichtung, eine 
Rückenmassage, nach Bedarf mit pneumatischer 
Schröpfmassage, eine tibetanische Klopfmassage 
des Rückens sowie japanisches Heilströmen. Nach 
einer Ruhephase fühlen Sie sich erholt und ent-
spannt – und das mit Soforteffekt. 
Wichtig ist hinterher eine Körperentgiftung über 
die Fußsohlen, die unsere Hilfsnieren sind, mit... 
einem Detox-Elektrolyse-Fußbad. Für nur 10 € soll-
ten Sie während dieser halben Stunde eine basische 
Mineralien-Gesichtspackung dazunehmen, um 
die Haut von Ablagerungen und Umweltgiften zu 
befreien. (Preis: 90 € + 10 € bei Bedarf, 2 Std.)

Oase der Schönheit und Gesundheit
Beautyfarm Sigrid Kleint

Altzitzschewig 9, 01445 Radebeul
Tel. 0351 / 8387584 und 0172 / 3510822

www.beautyfarm-kleint.de
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Begleitung auf deinem Weg der Selbstheilung

Mit meinem Erfahrungsschatz aus 20 Jahren Psychobionik-Coach kann ich dich 
bei der Heilung und Klärung von vielfältigsten Themen des Lebens unterstützen. 
Ob bei privaten oder beruflichen Themen, bei Krankheiten, Beziehungskonflikten 
oder bei der Neuausrichtung deines Lebens – begleitete Innenweltreisen können 
sehr viel bewirken. 
„Diese Arbeit hat mir sehr geholfen und ich habe Jörg Hampels Geduld und Kom-
munikation auf Augenhöhe sehr geschätzt.“ G. Zeitz

„Ich habe gefühlt so ziemlich alles ausprobiert – Gesprächstherapie, Medikamente u.a. – aber nichts hat 
wirklich geholfen, zumindest nicht dauerhaft. Die Psychobionik wirkt anders. Ohne sie hätte ich es wohl 
nicht geschafft. Heidi. F.

Einzel-, Paar- und Gruppensitzungen.  Vor Ort und teils bei dir zuhause möglich. Auch intensiver Hei-
lungsurlaub mit mehreren Sitzungen, Übern. in Gästezimmern oder als Camping.

Jörg Hampel | 01665 Diera-Zehren OT Niedermuschütz | Tel.: 0172 / 351 31 83 | joergha1@gmx.de
https://psychobionik.joerg-hampel.de
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Seit ich mich für die Zusammenhänge des 
menschlichen Daseins interessiere, wollte ich, 
dass es den Menschen gut geht und ein Leben 
in einer gesunden Natur möglich ist. Dafür habe 
ich die unterschiedlichsten Dinge in Angriff 

genommen und mich selbst immer weiterentwickelt. 
Um die Menschen noch umfangreicher unterstüt-
zen zu können – als Yogalehrerin, Therapeutin und 
Coach für AMW-Therapie® und mit Naturworkshops 
– habe ich meine Arbeit in einer kieferorthopädi-
schen Praxis reduziert. Gleichzeitig erkannte ich 
tiefer die Bedeutung der Zähne und bin mit der Den-
tosophie in Kontakt gekommen. 
Hierbei wird mit Hilfe eines sogenannten Kautschu-
kaktivators der gesamte Mundraum ausgeglichen, 
was zu Stressabbau führt und Verspannungen aller 

Art reduziert, wie Spannungs-
kopfschmerzen, Kiefergelenk-
sprobleme, Knirschen u.v.m. 
Meine Arbeit als Körperthe-
rapeutin findet hier ihre Aus-
dehnung in den Mundraum 
und zeigt die heilsame Wir-
kung auf das ganze System. 
Werden Gesichtsmuskulatur, Kiefer und Zähne in 
ein Gleichgewicht gebracht, wird auch der psycho-
emotionale Bereich angesprochen und Ursachen 
können aufgezeigt werden.
Meine Ausbildung in der Dentosophie absolviere 
ich derzeit im Dentosophiezentrum in Speyer. Ich 
freue mich, ab Juli 2023 vielleicht auch Sie damit 
unterstützen zu können.

Dentosophie – die Weisheit der Zähne

Stephanie Reuß  | Kontakt: 0176 / 4301 0996 | mail@stephanie-reuss.de

Ayurvedische Detox-Intensivkur
Gönnen Sie sich 5 Tage Auszeit in 
der Sächsischen Schweiz. Diese 
spezielle Kur verhilft Ihnen zu 
einer tiefgreifenden Reinigung 
und Erneuerung durch altbe-
währte ayurvedische Heilverfah-
ren, die sanft und kraftvoll auf 

Körper und Seele wirken. Mitten in der Sächsischen 
Schweiz in wundervoller Umgebung dürfen Sie den 
stressigen Alltag einfach hinter sich lassen und 
eine wohlverdiente Auszeit nehmen. Nach 5 Tagen 
Intensivkur erwartet Sie Frische und Klarheit durch 
gesunde, leichte, wohlschmeckende Kost in Verbin-
dung mit sanften Massagen, Sauna und viel Ruhe. 
Ich begleite Sie rund um die Uhr, liebevoll und mit 
viel Erfahrung durch Ihre Woche.

Ayurvedische Detox-Intensivkur 
& amnanda Lifebalance-Ölbehandlungen

Auf dem 200-jährigen Sanderhof bei Rathmannsdorf 
11.-16.06. und 10.09. - 15.09. 2023 (weitere Termine 
und Infos siehe Website)

„amnanda Lifebalance“ – ayurvedische Ölbehand-
lungen
Ich trage dabei sanft ein spezielles ayurvedisches 
Kräuter-Öl auf. Die Wirkung der Berührung, des Öls 
und die Bewusstwerdung innerer Blockaden durch 
das Gespräch ermöglichen die Erreichung Ihrer 
gewünschten Ziele. Es geht um mehr Gelassenheit 
und Lebenszufriedenheit, was zu mehr physischer 
und psychischer Gesundheit führt. Ihre Resilienz 
wird gestärkt.
12 Einzelbehandlungen, idealerweise 1x im Monat, 
ca. 50 Min., 75 €
In Callenberg und Dresden

Naturheilpraxis Shanti – Heilpraktikerin Susan Quellmalz
Limbacher Str. 22, 09337 Callenberg  | und: Plattleite 51, 01324 Dresden

Tel. 0172 / 6038393 oder 03722 / 5994278  |  www.naturheilpraxis-shanti.com
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